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親しみのある 国

Swed巴n一一AFamiliar Country 

スウェーデンは、まだ、訪ねたことのない国であ

る。しかし、いろんな意味で親しみを感じるとこ

ろが多し、。それは、人の繋がりによるところも少

なくないが、また、国柄によるところもあると思

う。国柄といっても、教育を通じてのそれであ

る。

ヨーロッパの国々の中で、スワェーデンは最も

日本に近い教育制度を持ってし、る。単純な学校制

度で、枝分かれするところが少なし、。よって、中

等教育や高等教育の進学率は欧州諸国の中で際立

って高し、。また、その考えかたにおいては、我が

国よりも遥かにアメリカに近し、。国民皆教育をあ

らゆる教育段階を通じて、実現しようと努力して

いるように思われる。 この数年間、いや、もう10

年以上にもなるであろうか、職場の勤労者に対し

でも、大学進学の機会を積極的に提供したため、

大学に在学する学生の平均年齢は、 25歳を上回る

と言われている。育児期間を終えた主婦や高年者

の大学で学ぶ者の多いこともアメリカ的である。

教育によって国民の能力水準を高めることが、社

会の発展に繋がると確信しているごとくである。

早稲田大学の中嶋博教授によると、スウェーデ

ンが今日の教育制度を取 り入れたのは、戦後のこ

とであって、その時、我が国の教育改革を参考に

したといわれる。当時ストックホノレム大学の教授

として、スウェーデンの教育改革に参画し、その

後国際的にも高名な教育学者として活躍しておら

国立教育研究所所長 木 田
~喝

京
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れるT・フセーン教授の広い視野にたった発想が、

伝統的なヨーロッパ諸国の教育制度よりは、開放

的なアメリカ型の教育制度を導入することに与か

つて力のあったことであろう。近代教育制度の発

展を諸国の教育制度を通じて勘案すると、社会の

発展にともなって、全ての国民に聞かれた開放的

教育制度となることが自ずからの方向であると思

われる。

フセーン教授の下で指導を受けた研究者が、国

立教育研究所にも少なくなし、。 1EA (国際教育

到達度評価学会〉の創設以来の会長として、教授

は、その職を退かれた今日なお、世界各地の教育

指導に活躍をしてお られる。国立教育研究所の招

きで来所されたことも再々である。過日も中国か

らの帰途、 日本に立ち寄られた教授夫妻を囲んで、

スウェーデン社会研究所の昼食会もひらかれた。

教授はスウェーデン学士院の会員でもあるが、こ

うした人の繋がりが、親しみを覚えさせるのであ

る。
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く寄稿>

知能障害児のための「おもちゃライブラリー」

Lekotek 

最近わが国において身体障害児のための新しい

タイプの施設としてボランテイアを中心に 「おも

ちゃライブラリ ー」 設立の運動が広まっています。

わが国で 「おもちゃライブラリー」と呼ばれてい

るものは、最初スウェーデンで始められイギリス

を中心とした西欧各国に広がり、 70年代後半から

わが国においてもこの運動が広がりをみせ現在は

約80ケ所の 「おもちゃライブラリー」があると言

われています。そζで 「おもちゃライブラリー」

発生の国スウェーデンでのこの運動の展開と現在

の活動について簡単に紹介を試みたし、と思います。

「おもちゃライブラリー」はスウェーデンでは

"Lekotek"と呼ばれ、 1963年ストックホノレムにお

いて世界で始めて開設されました。これは知能障

害児を子供に持つ二人の母親 KarinStensland--

Junk巴rと EvyBlidによって始められ、障害児
(注 1) (注2)

を持つ親が子供とともにそこを訪れ子供の養育に

関するアドパイスを受けたり、 lekot巴kで開発さ

れた知育玩具の無償借り出しをしたりできる施設

です。 Stensland-Junkerおよび Blid両女史は

それぞれの著書の中で、子供の発育における遊び

の重要性を説き、早期に適切な玩具ないし道具を

与え適切な訓練を施すことによって障害児にとっ

て最大限の成長を引出すことができる事を力説す

るとともに、 lekotek活動を通して実際にそのこ

とを証明してきたと言えます。当初 lekotekは
〈注 3)

ボランティアを中心として、財政的には知能障害

児協会(Fub，Foroningen for utvecklingsstorda 

baru)や赤十字社、ボーイスカワト・ガーノレスカ

ウト連合などの私的団体の支援により維持されて

いましたが、1967年制定された「一定の知能障害者

の養護に関する法律J(Lag angaende omsorger 
(注4) -

om vissa psykiskt utvecklingstorda)にもと

づき公的養護施設として再編され、職員の給与や

器材の購入その他 lekotekの活動の財政基盤は、
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現在では、県55%、Fub22%、市12%、他8%

となっています。スウェーデンには現在約70ケ所

のlekot巴kがあり、約6500人の知能障害児とその

家族が利用しています。

スウェーデンでは知能障害者の教育や職業訓練

その他のための養護施設が種々あり、すでに1800

年代末に県立の養護学校も設立されているように

知能障害者の養護行政は長い歴史がありますが、

近年になって新たに知能障害者あるいはその可能

性のある者とその家族のために一般的に開放され

随時相談に応じアドバイスを与えるなどのサービ

スを行なう開放養護制度 (OppenVむのができ、

lekotekもこのような開放養護の施設の一環と言

えます。この開放養護行政(Omsorgsforvaltninー

肝心は地域によって養護地区 (distrikt)が定め

られており、各地区ごとにカワンセラーや指導員

といった専門的スタッフから成るチームがあり、

従来ボランテイアにより行なわれていた lekotek

活動も取り入れて養護サービスに努めています。

例えば専門の教育を受けた運動指導員による運動

訓練があったり、専門の教育スタッフの作成する

知能訓練プログラムに従った玩具等の貸し出しの

施設が lekotek であるとも言え、その意味でス

ウェーデンの lekotekは専門スタッフによる知能

障害児の教育訓練施設であり、同時に障害児とそ

の家族にとっては同じような悩みや問題を持つ者

としての交流の場としても機能していると言えま

す。

Angered Lekotek 

著者の訪れたアングレード lekotek はイエテ

ボリ市域の四つの開放養護行政地区の一つ、北東
〔注 5)

イエテボリ地区に位置しており、 1984年8月現在

でチームスタッフ13名より成り、約60名の知能障

害児ないし障害者とその家族にサービスを行なっ

ています。小学校の学期期間中開館しており、誰



でも個人的なアドパイスを求めたり、無償で知育

器材を借りることができます。

a) 同 lekotekの設備

①運動遊戯室ーーーパスケットコート大の室内

運動場。大型のマットやスポンジ、はしご、

大きなボーノレ、 トランポリン、バランス板

など粗大動作訓練に必要な器具が備えであ

る。週一回障害児のためのダンス教室が聞

かれている。

②器材保管室一一貸し出し用の種々の知育玩具

や運動器具の倉庫。

③スタッフ室一一専門スタッフが2名一室で

常駐し電話その他の相談に応じる。

④応接間、小キッチン、会議室、書庫他

b) 同 lekotekのチームスタッフ

①相談員 (kulator)一一障害児養護手当

(Vardbidrag) 受給手続などの経済的問

題も含め、障害児(者〉とその家族のもつ

悩みや相談一般に応じる。

②心理カウンセラー (psykolog)一一障害児

の知能発達程度を把握し教育専門スタッフ

と協力して個人的な知能プログラムの作成

を行なう他、障害児〔者〉と家族の心理相

談にも応じる。また、地区内の障害児を受

入れている幼稚園等への出張指導も行なう。

③幼稚園教師 (forskorlar)一一障害児の知

育プログラムの作成や器材の選択など。

④言語療法土 (talpedagog)一一主に4歳以

上の知能障害児の言語能力の向上訓練を行

なう。

⑤運動療法土 (sjukgymnast)一一障害児の

運動能力の訓練を行なう。ここではとりわ

けイギリスの Hallwickm巴thodと呼ばれ

るパランス感覚を養う訓練方法を採用して

いる。また、プーノレでの水遊びゃ水泳、戸

外での乗物も有効だそうである。障害児

(者〉宅あるいは障害児を受け入れている

幼稚園等への出張指導も行なう。

⑥余暇カウンセラー (fritidsledare)一一年

長障害者の日常生活や余暇の過ごし方に関

する相談に応じアドパイスを与える他、随

時障害者のための趣味の会や旅行などを企

画したりもする。

⑦事務秘書 (kanslist)ー一一地区のチームス

タッフの活動に関する各種文書の作成管理a

③介添婦 (vardrinna)一一定期的に障害児

(者〉宅を訪れ、例えば買物や家事など日

常生活に必要な雑事を手伝ったり、障害児

(者〉のトレーニングの補助を行なったり

する。

([作業療法士 (arbetsterapeut)一一障害児

(者〉の日常生活に必要な器材や補装具を

補装具供給センター (hjalpmedelcentral) 

と連携して作成し使用法の指導等を行なう。

c) 同 lekotekの活動

①各スタッフがその専門領域に応じて障害児

(者)とその家族の相談に応じる。

②障害児(者〉のための知育および運動指導

プログラムの作成。

③2週間に 1回はスタッフ全員出席の会議を

持ち、情報交換、各プログラムや療法の討

議を行なう。

④スタッフ自身の活動に対する指導が一定の

心理学者によって定期的に行なわれている

(handledning)。

⑤他の教育および医療機関との接触連携を行

なっている。例えば知能障害児を受け入れ

ている幼稚園や保育園、児童健康管理セン

ター(BVCBarnavardsc巴ntralen)小児科、

青少年精神科 (BUPBarn och Ungdoms 

Psykiatri)、母性健康管理センター (MVC

Modravardscen tralen)、産婦人科等。

感想

実際に lekotekを訪れてみて感じたのは、 le-

kotekが単に玩具貸し出し機関というのではなく、

玩具を媒介として、経験豊かな専門スタッフによ

る知能障害児のための養護教育センターであると

いうことです。とりわけ学齢年令に達しない幼い

子供や明示的に知能障害かどうかわからないが何

らかの問題をもっ子供あるいは将来知能障害をも

っ可能性のある子供などのいわば境界線上の子供

を持つ親にとり特別の困難を伴わず電話だけで気

軽に相談しアドバイスを求めることができる施設

であるという点が重要であると思われます。でき

るだけ早期に障害を発見し訓練を施すことが知能

障害児の成長にとって最良であるならば、親にと

って施設との接触との接触のとり易さ、雰囲気と

いったものは重要な要素ではないかと思うからで

す。このようにスウェーデンの lekotek とその
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スタップによる開放養護は、知能障害者の養護行

政において独得の役割を有していると言えるので

はないでしょうか。アングレード l巴kotek の小

さな案内パンフレフトには次のように書かれてい

ます。 1"子供の遊びはおもちゃだけに限られない。

適切なおもちゃは子供の成長を促しうるが、決し

て大人との接触に代わりうるものではなし、。道具

はあくまで一つの手段である一一目的ではありえ

ない。」

(付記)

lekotekで使われている知育玩具等のスウェー

デンの製造販売会社のいくつかのリスト

o Brio Lek & Lar， 28300 Osby 

o Skol tj品nst ，Box 6103， 60006 Narrko-

pmg 

o Sams-om-produkter， Box 3020， 18303 Taby 

o RABO AB ， Adelgatan 2， 21122 

Malmo 

o Skrib AB ， Box 4036， 35004 Vaxjo 

注1 “Den lilla manniskan"他著書多数

注2 “Leke，りva，lara" Bonni巴rs社刊 1971年
には Blid女史の lekotek活動を通じて得

られた知能障害児のための遊びとしての訓

練プログラムと玩具について詳述されてい

る。例えば、

①粗大動作のための運動と玩具

体を動す、腕を振る、バランスを取る他

一一例えば大きなボーノレや筒状のマット

にまたがる、パランス板上で、パランスを

取る、箱にボーノレを投げ入れるその他

②精密動作

指先の運動、握る、目を動かすーーボー

ノレ握り、パズルをつまんではめる、ブロ

ック遊び

③手と目の協働

糸通し遊び、棒に輸をi置す、ボタンやス

ナップを止める、ビン詰め遊びその他

④五感訓練

形状認識一一丸や三角などの穴のあいた

箱にその形のブロックを入れる、形のは

め絵その他

同一、相異認識一一例えば何色かにぬり

分けた板や棒を同じ色ばかり集めて並べ

る玩具。

感触一一 例えば箱に手を入れて触り何か

を言い当てる遊び

など、写真や絵で示されていて興味深い。

注 3 1巴kotek活動の成果のーっとして乳児の反

射神経の成長程度を調べるテストの開発と

普及がある。それは BOELテスト (Bli-

cken orienterar efter ljud)と呼ばれ、 7

ヶ月から 9ヶ月の乳児を対象として、全国

の子供の健康管理センター (BVC)ない

し小児科において行なわれるもので、乳児

の背後からピーというような音を聞かせて、

その方向に振り向くかどうか、あるいは子

供の注意を引くようなおもちゃを示してそ

れを握ろうとするかどうかといった年齢相

当の乳児の反射運動の有無をみるものであ

る。このテストは lekotek 活動の中で開

発され、現在ではスウェーデン中のすべて

の子供が受けるコントロールのーっとなっ

ており、知能障害の早期発見と養護に資し

ている伊リといえる。

注4 同法は知能遅滞の故にその教育、社会への

適応その他にとり特別の公的養護を要する

者を対象とする(第一条〉であり、それ以

前の1954年養護法に比して養護の対象を拡

大したと言われる。また同法により盲聾者

以外のすべての知能障害者の養護行政責任

は基本的に県(landsting) が負うものと

明示された。

注5 イエテボリ市は地方自治法上特別の大都市

のーっとして県の行政責任範囲である養護

行政にも責任を有している。市の4つの地

区のうち 2つは知能障害による身体障害者

以外の障害者、例えば純粋に肉体上の障害

を有する人を対象にしており、知能障害児

(者〉を対象とする lekotek と地区は 2

ケ所ということになる。

国 防 問

一一一…，---""，--"，，，一…ーー…ー…一一…ーー""一-，，，，，，，--，，，，，--，，，，，-ー…ー"，0，ーー"'"ーー//0'，ー-，，"//--/一一

ゐ
官題 研究

去る 9月26日、当研究所において、元駐スウェーデン日本大使館参事官松下正三先生により「標記研究

会として、 「西欧社会におけるイデオロギーの重み」 と題した講話が行われ、参会者一同感銘を探した。

この講話では、スウェーデンの国防、外交政策などを理解するためには、 同国が如何にイデオロギー

を重視しているかを認識すべきであることを強調され、 その後、元駐スウェーデン大使三宅喜二郎先生

ほか出席された会員諸氏と貴重な意見の交換が行われた。
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<SIPニュース>

スウェーデンの将来のエネルギーシステムに関する IVA研究

一原子力の段階的削減は再考されるべき、水力発電は12TWh拡張すべき一

王立理工学アカデミ ー (1VA)がスウェデーンの将来のエネノレギーの供給、 変換、伝送に関する詳

細な研究を行ない、その結果が6月末、ストックホノレムで公表された。なお、エーネルギー オ エコ

ノミー (Energioch Ekonomi = Iエネノレギーと節約J)というタイトノレの完全な報告書は秋に出版され

る予定である。

IVAは1981年にスウェーデン国会を通過したエネノレギ一政策法案ー一一1980年の原子力発電所に国民

投票の結果に基づいたものーーに焦点を絞っており、 同法案に規定された目標は①再生可能な園内エネ

ノレギー資源を下敷きとしたエネノレギーシステムの漸次開発、 ②利用可能なエネノレギー資源の効率的利用、

③石油への依存度の低下、④西暦2010年の完全撤去までの原子力発電の段階的削減の四項目を含むもの

である。同法案はまた、 ⑤エネノレギー消費の人体や環境への好ましからざる影響を制限するための保証

並びに⑥社会費用を最小限に留めることを要求してる。

IVAは①~④の目標がどうすれば‘互いに調和するか、 また⑤⑥とつり合うかは定かでないとして、

今後数10年の聞にエネルギーシステムの大きな変更が必要とされるであろうとつけ加えている。

IVA報告の骨子は「市場がエネノレギーシステムの開発を管理すべきで、 これが資源の最適の利用及

びエネノレギーの供給と利用の正しいバランスをもたらす。 また、税金をかける以上、どんな特殊なエネ

ノレギーであってもそれに特に有利に働いたり、 不利に働いたりしないような税を案出せねばならなし、。

なお、工業の場合、課税は付加価値税の形で課せられるべきである」というものである。

さらに、 IVAは世紀の変わり目にスタートする電力への切り換えが継続を認められるよう勧告して

おり、 その理由として電力が生産者とユーザーの相方に極めて大きな柔軟性を提供することを掲げてい

る。また、IVAはこれを達成する一つの方法が水力発電の12TWhの拡張であるとしているが、 その

際従来に比して水の貯蔵量を低く規制すべきであり、少なくとも、一つの河川系が損なわれるようなこ

とがあってはならないと結論づけている。

さて、原子力発電に関して、 間報告書は2010年までの段階的削減のための国会決定が再考されること

を提言してし品。すなわち、既存の原子力発電所はそれらが経済的に操業可能で、健康と環境上の需要

に見合う限りは利用されるべきであり、 拡張的であっても経済的に実行可能な再投資がなされるべきだ

という。また原子熱エネルギー設備も認可されるべきだという判断を示している。

地域暖房については人口調密地域では可能な限り使用すべきだが、 その他の場合の暖房用にはヒート

ポンプや電力の利用が適当であろうと IVAは述べている。 また、スウェーデンの石油への依存度を削

減させるのにはし、かなる特別な目標を掲げる必要もないことが判明したとし、う。

なお、研究の分野でアカデミー研究は各種のエネルギーの人体や環境への影響を認識するための多大

な努力を勧告するとともに、応用研究並びに技術開発において、 スウェーデンの将来のエネノレギーシス

テムにとって最も重要な分野に優先権が与えられるべきであるとしている。

最後に IVAは、 国が様々な形態のエネノレギーに関連する必要な環境規準の設立に責任を負うべきだ

という判断を示しており、また、 この種の規準はし、かなる特殊なエネノレギー資源に特に有利にまたは不

利に働いたりしないように設定しなければならないとしている。

IVA研究に関して、スウェーデンのエネルギー相ピノレギッタ ダーノレ (Birgitta・Dahl)は次のよう

に述べている一一「アカデミーは政府や議会の主要多党派が推進する代替案を分析していない。 IVA

は原子力の完全撤廃が電力の新たな生産によって取ってかわられねばならないといった誤った推定を下

している。産業や研究部門の代表は新しい経済的に実行可能なエネノレギー技術の開発に関しては極めて

悲観的である。こういった訳でアカデミーの結論は非常に誤解を招じるおそれが多いものだと思われ

る」
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